
 

 

Расписание занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

с детьми второй младшей группы (от 3-х до 4-х лет) 

ГБДОУ детского сада № 103 Центрального района СПб 

на 2025-2026 учебный год 

 

Дни  

недели 
Образовательные области, направления развития 

Понедельник 
09:00-

09:15 

Физическое 

развитие 

 

 

09:40-

09:55 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

Вторник 
09:00-

09:15 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная  

деятельность 

09:25-

09:40 

 

Физическое развитие 

(во время прогулки) 

 

Среда 
09:00-

09:15 

 

Физическое 

развитие 

 

 

09:40-

09:55 

Познавательное 

развитие  

ФЭМП/ 

Конструирование  

 

Четверг 
09:00-

09:15 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

09:25-

09:40 
Речевое развитие 

Развитие речи 

Пятница 
09:00-

09:15 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная  

деятельность 

09:25-

09:40 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Расписание досуговой деятельности: 

Музыкальный досуг: первая, третья неделя месяца – 16:00-16:15 

Физкультурный досуг: первая неделя месяца – 16:00-16:15 

Длительность занятия – 15 минут. Всего 10 занятий по 15 минут = 2 часа 30 минут 

ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в другие образовательные области 
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Расписание занятий с детьми средней группы с тяжелым нарушением речи 

ГБДОУ детского сада № 103 Центрального района СПб на 2025-2026 учебный год 
 

Дни недели Время Образовательные области, направления развития 

Понедельник 

09.00-09.20 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

09.30-09.50 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом  

10.20-10.40 Физическое развитие 

Вторник 

09.00-09.20 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

Познавательное развитие ФЭМП 

Познавательное развитие Коррекционное занятие с логопедом 

09.30-09.50 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

 

Познавательное развитие ФЭМП 

Познавательное речевое Коррекционное занятие с логопедом 

10.20-10.40 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 

 Физическое развитие (на улице) 

Среда 

09.00-09.20 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

09.30-09.50 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

10.20-10.40 Физическое развитие 

Четверг 

09.00-09.20 

 

 

Художественно-эстетическое развитие Лепка/Аппликация 

 

16.20-16.40 Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

Пятница 

09.00-09.20 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

Познавательное ПИД/ Конструирование 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

 

09.30-09.50 

II-подгруппа 

Познавательное ПИД/ Конструирование 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 
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I-подгруппа  

10.20-10.40 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 

Расписание досуговой деятельности: 

Музыкальный досуг: вторая неделя месяца – 16:05-16:25 

Физкультурный досуг: вторая неделя месяца – 16:05-16:25 

*Занятия по конструированию и ручному труду проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

** Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в другие образовательные области; 

Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи 

реализуется: в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и 

интегрируется в другие образовательные области; 

Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание занятий с детьми старшей группы с тяжелым нарушением речи 

ГБДОУ детского сада № 103 Центрального района СПб на 2025-2026 учебный год 
 

Дни недели Время Образовательные области, направления развития 

Понедельник 

09.00-09.25 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 

 

09.35-10.00 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом  

10.10-10.35 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

Вторник 

09.00-09.25 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

Познавательное развитие ФЭМП 

Познавательное развитие Коррекционное занятие с логопедом 

09.35-10.00 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

 

Познавательное развитие ФЭМП 

Познавательное речевое Коррекционное занятие с логопедом 

Среда 

09.00-09.25 
I-подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

09.35-10.00 

II-подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие Рисование 

10.20-10.45 Физическое развитие  

Четверг 

09.00-09.25 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 

09.35-10.00 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие Лепка/Аппликация 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

10.10-10.35 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие Лепка/Аппликация 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

16.20-16.45 Физическое развитие (на улице) 

Пятница 

09.00-09.25 

 

                                 Физическое развитие 

 

09.35-10.00 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

 

Познавательное ПИД/ Конструирование 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

 

10.10-10.35 
Познавательное ПИД/ Конструирование 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

 16.20-16.45 
Познавательное развитие.  

Ознакомление с окружающим (ОБЖ), (ПДД), Петербурговедения 
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Расписание досуговой деятельности: 

Музыкальный досуг: вторая неделя месяца – 16:05-16:30 

Физкультурный досуг: вторая неделя месяца – 16:05-16:30 

*Занятия по конструированию и ручному труду проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

** Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в другие образовательные области; 

Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется: 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в другие 

образовательные области; 

Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Расписание занятий с детьми подготовительной группы 

 (с тяжелым нарушением речи) 

ГБДОУ детского сада № 103 Центрального района СПб на 2025-2026 учебный год 
 

Дни недели Время Образовательные области, направления развития 

Понедельник 

 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 

 
Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

деятельность 

 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 

Вторник 

 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

Познавательное развитие ФЭМП 

Познавательное развитие Коррекционное занятие с логопедом 

 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

 

Познавательное развитие ФЭМП 

Познавательное развитие Коррекционное занятие с логопедом 

Среда 

 

I-подгруппа 
Художественно-эстетическое развитие Рисование 

 Физическое развитие  

 
 

II-подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

 

Четверг 

 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

Художественно-эстетическое развитие Лепка/Аппликация 

 
Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

деятельность 

 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

 

Познавательное, речевое Коррекционное занятие с логопедом 

Художественно-эстетическое развитие Лепка/Аппликация 

  Физическое развитие (на улице) 

Пятница 

 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

Познавательное ПИД/ Конструирование 

Познавательное развитие Коррекционное занятие с логопедом 

 

II-подгруппа 

I-подгруппа 

Физическое развитие 

 
Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим (ОБЖ), (ПДД), 

Петербурговедения 

Расписание досуговой деятельности: 

Музыкальный досуг: третья неделя месяца – 16:05-16:30 

Физкультурный досуг: третья неделя месяца – 16:05-16:30 
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