
 

 

 

 

Расписание занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

с детьми первой младшей группы (от 2-х до 3-х лет) 

ГБДОУ детского сада № 103 Центрального района СПб 

на 2025-2026 учебный год 
 

Дни недели 
Образовательные области, направления развития 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник 

09:00-09.10 

09.10-09.20 

(по 

подгруппам) 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

15:50-16:00 

16:10-16:20 

(по 

подгруппам) 

Познавательное 

развитие  

Игры с 

дидактическим 

материалом 

 

Вторник 

09:00-09.10 

09.10-09.20 

(по 

подгруппам) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 

16:00-16.15 

Физическое 

развитие 

Развитие 

движений 

 

Среда 

09:00-09.10 

09.10-09.20 

(по 

подгруппам) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная  

Деятельность 

 

Физическое 

развитие 

(на улице) 

15:50-16:00 

16:10-16:20 

(по 

подгруппам) 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

Четверг 

09:00-09.10 

09.10-09.20 

(по 

подгруппам) 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 

15:50-16:00 

16:10-16:20 

(по 

подгруппам) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

Пятница 

09:00-09.10 

09.10-09.20 

(по 

подгруппам) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная  

деятельность 

 

16:00-16.15 

Физическое 

развитие 

Развитие 

движений 

Длительность занятия – 10 минут. Всего 10 занятий по 10 минут= 1 час 40 минут 

ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в другие образовательные области 
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Расписание занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

с детьми средней группы (от 4-х до 5-ти лет) 

ГБДОУ детского сада № 103 Центрального района СПб 

на 2025-2026 учебный год 

Дни  

недели 
Образовательные области, направления развития 

Понедельник 09:00-09:20 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная  

Деятельность 

 

09:35-09:55 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

Вторник 09:20-09:40 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

Среда 09:00-09:20 

Познавательное 

развитие  

ФЭМП/ 

Конструирование  

 

 

09:35-09:55 

 

Познавательное 

развитие 

(ЗКР) 

 

Физическое 

развитие (на улице) 

 

Четверг 09:00-09:20 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная  

Деятельность 

 

09:30-09:50 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(ОХЛ) 

 

Пятница 09:00-09:20 
Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

09:30-09:50 

Физическое 

развитие 

 

 

Расписание досуговой деятельности: 

Музыкальный досуг: вторая, четвертая неделя месяца – 15:45-16:05 

Физкультурный досуг: вторая неделя месяца – 15:45-16:05 

Длительность занятия – 20 минут. Всего 10 занятий по 20 минут = 3 часа 20 минут 

ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в другие образовательные области 
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Расписание занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

с детьми старшей группы (от 5-ти до 6-ти лет) 

ГБДОУ детского сада № 103 Центрального района СПб 

на 2025-2026 учебный год 

Дни  

недели 
Образовательные области, направления развития 

Понедельник 

09:00-

09:25 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 10.05-10.30 
Физическое 

развитие 

 
15.45-

16:25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

Вторник 

09:00-

09:25 
Речевое развитие 

Развитие речи 

10.20-10.45 

 

Физическое 

развитие 

(во время прогулки) 
15.45-

16:25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

Среда 

09:00-

09:25 

Познавательное 

развитие  

ФЭМП/ 

Конструирование 10.05-10.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная  

деятельность 

 
15.45-

16:25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

Четверг 
15.45-

16:25 
Речевое развитие 

Развитие речи 
10.20-10.45 

Физическое 

развитие 

 

Пятница 
15.45-

16:25 

Познавательное 

развитие 

 «Петербурговедение» 

09.30-09.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная  

деятельность 
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Расписание досуговой деятельности: 

Музыкальный досуг: вторая, четвертая неделя месяца – 15:50-16:15 

Физкультура на улице во время прогулки - среда 

Физкультурный досуг: вторая неделя месяца – 16:00-16:25 

Длительность занятия – 25 минут. Всего 13 занятий по 25 минут = 5 часов 25 минут 

ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в другие образовательные области 

 



 

 

 

 

 

Расписание занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

с детьми подготовительной группы (от 6-ти до 7-ми лет) 

ГБДОУ детского сада № 103 Центрального района СПб 

на 2025-2026 учебный год 

 

Дни  

недели 
Образовательные области, направления развития 

Понедельник 

09:00-

09:30 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие Ознакомление с 

окружающим миром 

10:20-

10:50 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная  

деятельность 09:40-

10:10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

Вторник 

09:00-

09:30 

Познавательное развитие  

ФЭМП/ 

Конструирование 10:20-

10:50 

Физическое 

развитие 

 09:40-

10:10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

Среда 

09:00-

09:30 
Речевое развитие 

Основы грамоты 
10:20-

10:50 

Физическое 

развитие 

(во время 

прогулки) 
09:40-

10:10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

Четверг 

09:00-

09:30 
Познавательное развитие 

ФЭМП 10:20-

10:50 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная  

деятельность 

09:40-

10:10 
Речевое развитие 

Развитие речи 

Пятница 

09:00-

09:30 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

«Петербурговедение» 
10:20-

10:50 

 

 

Физическое 

развитие 

 09:40-

10:10 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(ОХЛ) 
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Расписание досуговой деятельности: 

Музыкальный досуг: первая, третья неделя месяца – 15:50-16:20 

Физкультурный досуг: четвертая неделя месяца – 15:50-16:20 

Длительность занятия – 30 минут. Всего 14 занятий по 30 минут = 7 часов 

ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в другие образовательные области 

 


