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Календарный учебный график ГБДОУ детского сада № 103 

Центрального района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год. 

 
Календарный учебный график составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г № 1155 

«Об утверждении Федерального образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав ГБДОУ детского сада № 103 Центрального района Санкт-Петербурга; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 103  Центрального района. 

Таблица 1 

 
Содержание 

Группа 

раннего 

возраста 

Дошкольные группы 

младшая средняя старшая 
Подготовите

льная 

Количество групп 1 1 1 1 1 

Длительность 
занятий 

8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки в день 

 
20 мин 

 
30 мин 

 
40 мин 

 
50 мин 

 
60/90 мин 

Количество занятий 
в неделю 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 14 мин 

Перерыв между 
занятиями 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Регламентирование 
образовательного 

процесса 

Первая и 
вторая 

половина дня 

 

Первая половина дня 

Начало учебного 
года 

01 сентября 

С 1 по 15сентября – адаптационный период. 

Окончание 
учебного года 

31 августа 

Летний 
оздоровительный 

период 

 

По распоряжению Комитета образования Центрального района 



Каникулярное 
время 

01 января – 10 января (общероссийские) 

 

 

Продолжительность 

учебного года 

с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 

Количество учебных недель в учебном году – 34. 

Летний период с 01 июня по 31 августа. В летний период занятия 

проводить не рекомендуется. Проводятся ежедневная утренняя 

гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, совместная поисково-исследовательская деятельность, 

экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Продолжительность 

образовательной 
недели 

 

5 дней 

 

 
Сроки проведения 

педагогических 

наблюдений 

С 18 сентября по 29 сентября проводится мониторинг, 

организованная совместная деятельность педагогов с детьми и 

самостоятельная деятельность детей художественно – 

эстетического и физического направления. С детьми, проходящих 

адаптацию, мониторинг не проводится. 

С 20 по 31 мая – экспертно – оценочный этап. Мониторинг 

промежуточных и итоговых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы ГБДОУ «Детский сад № 103». 

 

 
 

Время работы 

1.Площадка по ул. Александра Невского д. 7 Литер А 

Понедельник-Пятница с 07:00-19:00 

Выходные суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Площадка по ул. Невский проспект д. 182, литер А 

Режим работы: речевые группы с 08.00 до 18.00 ч – 10-ти часовой 

общеобразовательные группы с 07.00 до 19.00 ч – 12-ти часовой 

Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих 

нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час (согласно статье 95 Трудового 

кодекса Российской Федерации). 



 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Таблица 2 

 
 

Этапы 

образовательного 

процесса 

Вторая группа раннего 

возраста 
(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 
(6-7 лет) 

Начало учебного года 
с 01.09 по 15.09 - 

адаптация 
с 01.09 по 15.09 - 

адаптация 
с 01.09 по 15.09 - 

адаптация 
с 01.09 по 15.09 - 

адаптация 
с 01.09 по 15.09 - 

адаптация 

Продолжительность 

учебного года 
34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Мониторинг качества 
освоения ООП 

С 18 по 29 сентября 
с 20 по 31 мая 

С 18 по 29 сентября 
с 20 по 31 мая 

С 18 по 29 сентября 
с 20 по 31 мая 

С 18 по 29 сентября 
с 20 по 31 мая 

С 18 по 29 сентября 
с 20 по 31 мая 

Окончание учебного 
года 

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Длительность занятий 8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем образовательной 
нагрузки в день 

16-20 мин 30 мин 40 мин От 45 мин до 70 мин От 1,5 ч до 2 ч 

Каникулы зимние 30 декабря – 09 января 30 декабря – 09 января 30 декабря – 09 января 30 декабря – 09 января 30 декабря – 09 января 

Летне-оздоровительная 

работа 

По распоряжению 

Комитета образования 
Центрального района 

По распоряжению 

Комитета образования 
Центрального района 

По распоряжению 

Комитета образования 
Центрального района 

По распоряжению 

Комитета образования 
Центрального района 

По распоряжению 

Комитета образования 
Центрального района 
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